Viande mixée ou
poisson

Légumes

Féculent

Dessert:
compote

Semaine du

Veau mixé

Créeche Fischbach

8 janvier 2024

Volaille mixée

au

Mercredi

CEufs brouillés

12 janvier 2024

Saumon coupé

%
sodexo

Vendredi

Bosuf mixé

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Polenta

Boulgour

Petites pates

Pommes de terre en
morceaux

Riz

Pomme

Pomme-clémentine

Pomme-banane

Pomme- coing

Pomme-mangue

@ Produit issu de I'agriculture biologique

O Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

G Produit Fairtrade

- g, Kids menu




N - *
Créche Fischbach sodexo

Semaine du 8 janvier 2024 au 12 janvier 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage / Entrée Soupe de rettich Soupe de potiron Buffet de crudités Buffet de crudités Potage cultivateur
Plat protéiné Escalope de veau grillée Tajine de poulet Lasagnes végétariennes Filet de merlu, sauce & Steak haché au jus

P aux herbes I P 9 9 I'échalote J
Léegume Brocolis Légumes couscous Salade verte Carottes Petits pois
Féculent Polenta crémeuse Semoule / Pommes de terre roties Riz

Gratin de polenta aux AL A g
Plat végétarien Iégumes d'hiver Couscous végétarien Lasagnes végétariennes Borek_ vegetarien aux Galette de Iégumes
épinards et feta

Dessert Assortiments fruis frais Assortiments fruis frais Assortiments fruis frais Tarte au fromage Créme vanille

Produit i de l'agriculture biologique i .
@ uit issu gricultu iologiqu ‘@ Kids men

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



Viande mixée ou
poisson

Cabillaud coupé

Semaine du

Créeche Fischbach

15 janvier 2024

Poulet mixé

au

Mercredi

Veau mixé

19 janvier 2024

Bosuf mixé

%
sodexo

Vendredi

Purée de pois chiches

Légumes Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Féculent Blé

Pommes de terre nature en
morceaux

Riz blanc

Petites pates

Purée de pommes de terre
et céleri

Dessert:
compote

Pomme

Pomme-ananas

Pomme-poire

Pomme-kiwi / Clémentine-
banane

Pomme-banane

@ Produit issu de I'agriculture biologique

O Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

G Produit Fairtrade

- g, Kids menu




Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Semaine du

Lundi

Soupe de panais

Créeche Fischbach

15 janvier 2024

Mardi

Buffet de crudités

au

Mercredi

Potage rutabaga et poireaux

19 janvier 2024

\ﬂ Jeudi

Tomate, mozzarella

%
sodexo

Vendredi

Soupe de cerfeuil

Filet de cabillaud a la creme

Escalope de volaille au
Colombo

Emincé de veau marengo

Gratin de pates au jambon

Filet de quorn

Poélée de légumes

Chou-fleur

Haricots verts

Chou-fleur

Petit pois

Blé

Pommes au four

Riz blanc

Pommes de terre sautées

Quiche aux légumes

Tofu, sauce colombo

Sauté de seitan au paprika

Gratin de pates au jambon

Filet de quorn

Assortiments fruis frais

Assortiments fruis frais

Salade de fruits

Gateau marbré

Yaourt aux fruits

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

kﬁ;« Kids menu




Viande mixée ou
poisson

Légumes

Féculent

Dessert:
compote

Semaine du

CEufs brouillés

Créeche Fischbach

20 janvier 2024

Aiglefin coupé

au

Mercredi

Volaille mixée

24 janvier 2024

Veau mixé

%
sodexo

Vendredi

Bosuf mixé

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Riz

Purée de pommes de terre
aux petits pois

Petites pates

Patates douces en purée

Petites pates

Pomme

Pomme-banane

Pomme-carotte

Pomme-poire

Pomme-ananas

@ Produit issu de I'agriculture biologique

O Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

G Produit Fairtrade

- g, Kids menu




Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Semaine du

Lundi

Buffet de crudités

Créeche Fischbach

20 janvier 2024

Mardi

Buffet de crudités

au

Mercredi

Soupe pho de beeuf

24 janvier 2024

Jeudi

Soupe de navets

%
sodexo

Vendredi

Minestrone

Chili végétarien

Filet d'aiglefin a l'oseille

Poulet mariné aigre doux

Emincé de veau au curry

Boeuf aux oignons

Légumes mexicains

Carottes

Légumes sautés au
gingembre

Petits pois

Dés de potimarron

Riz

Pommes de terre sautées

Nouilles chinoises

Blé

Spaétzles

Chili végétarien

Seitan a l'oseille

Nouilles sautées a I'ceuf et
aux légumes

Curry de pois chiches au lait

de coco

Omelette au fromage

Assortiments fruis frais

Assortiments fruis frais

Riz sucré gluant coco-
mangue

Assortiments fruis frais

Fromage blanc aux copeaux
de chocolat

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

kﬁ;« Kids menu




Viande mixée ou
poisson

Légumes

Féculent

Dessert:
compote

Semaine du

Merlan coupé

Créeche Fischbach

29 janvier 2023

Volaille mixée

au

Mercredi

Veau mixé

2 février 2023

Bosuf mixé

%
sodexo

Vendredi

Purée de pois cassés

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Légume du jour

Petites pates

Polenta

Purée de pommes de terre

Petites pates

Riz

Pomme

Pomme, fruits de la passion

Pomme-poire

Pomme-mandarine

Pomme-banane

@ Produit issu de I'agriculture biologique

O Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

G Produit Fairtrade

- g, Kids menu




Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Semaine du

Lundi

Potage de petits pois

Créeche Fischbach

29 janvier 2023

Mardi

Velouté de potiron

au

Mercredi

Buffet de crudités

2 février 2023

Jeudi

Buffet de crudités

%
sodexo

Vendredi

Potage de légumes

Filet de merlan, sauce
blanche citronée

Escalope de veau, sauce
aux oignons

Bifana de poulet (sauce a
part)

Cannelloni pur beeuf, sauce
napolitaine

Galette de boulgour et
lentilles corail

Flan de légumes

Carottes

Salade, fromage, cro(tons
et ceufs

Salade mixte

Haricots beurre a la tomate

Fusilli

Polenta au parmesan

Pommes de terre sautées

Riz aux petits légumes

CEufs a la florentine

Sticks de pois cassés
maison

Dés de tofu a la julienne de
Iégumes

Cannelloni végétarien,
sauce napolitaine

Galette de boulgour et
lentilles corail

Assortiments de fruis frais

Assortiments fruis frais

Salade de fruits frais

Flan au caramel

Crépe au chocolat

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

\g-;;« Kids menu
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