
Semaine du 4 mars 2024 au 8 mars 2024

Enfants Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage / Entrée Soupe de rettich Soupe de potiron Buffet de crudités Buffet de crudités Potage cultivateur

Crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités

Plat protéiné
Escalope de veau grillée aux 

herbes
Tajine de poulet Lasagnes végétariennes

Filet de merlu, sauce à 

l'échalote
Steak haché au jus

Légume Légumes au wok Légumes à couscous Salade verte Carottes Navets

Féculent Polenta en cubes Boulgour / Pommes de terre rôties Riz blanc

Plat végétarien Omelette aux fines herbes Couscous végétarien Lasagnes végétariennes

Borëk végétarien aux 

épinards et feta Galette de légumes 

Dessert Assortiments fruis frais Assortiments fruis frais Assortiments fruis frais Cake marbré Crème chocolat

Poire Pomme Dip's de légumes Mandarine Dip's de légumes
Céréales à l'épeautre au 

miel
Pain blanc Pain gris 2 Cracottes Pain blanc

Lait Pâte à tartiner Brie Confiture de fruits rouges  Streich

/ Lait / Lait /

Collation

Produit Fairtrade

Maison Relais Fischbach

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Kids menu



Semaine du 11 mars 2024 au 15 mars 2024

Enfants Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage / Entrée Soupe de panais Buffet de crudités Potage rutabaga et poireaux Buffet de crudités Soupe de cerfeuil

Crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités

Plat protéiné Sticks de légumes
Cordon bleu, sauce 

champignons à part
Estouffade de veau Penne bolognaise Filet de cabillaud à la crème

Légume Petits pois Brocolis Haricots verts Salade verte Poêlée de légumes

Féculent * Pommes rissolées Riz blanc * Blé

Plat végétarien Tartiflette végétarienne Tofu, sauce Colombo
Sauté de seïtan au paprika

Penne, sauce napolitaine
Quiche aux légumes

Dessert Assortiments fruis frais Cookies Salade de fruits Gâteau aux épinards Yaourt et purée de fruits

Banane Pomme Dip's de légumes Kiwi Dip's de légumes

Choco balls Pain gris Pain blanc 2 Biscottes Pain aux céréales

Lait Confiture d'abricot Streich Miel Gouda

/ Lait / Lait /

Collation

Produit Fairtrade

Maison Relais Fischbach

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Kids menu



Semaine du 18 mars 2024 au 22 mars 2024

Enfants Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage / Entrée Velouté au persil Buffet de crudités Shorbat adas Soupe de navets Buffet de crudités

Crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités

Plat protéiné Chili végétarien Filet d'aiglefin à l'oseille Chawarna au poulet Emincé de veau au curry Bœuf aux poireaux mixés

Légume Légumes mexicains Carottes Fèves à la coriandre Petits pois Dés de potimarron

Féculent Riz blanc Pommes de terre sautées Boulgour à la menthe Purée de patates douces Spaëtzles

Plat végétarien Chili végétarien Seitan à l'oseille Maghmouh
Curry de pois chiches au lait 

de coco
Omelette au fromage

Dessert Assortiments fruis frais Assortiments fruis frais Mouhalabieh Assortiments fruis frais
Fromage blanc, copeaux de 

chocolat

Pomme Clémentine Dip's de légumes Kiwi Dip's de légumes

Corn flakes Pain Gris Pain aux céréales 2 Cracottes Pain Gris

Lait Miel  Streich Confiture aux fruits rouges Fromage aux fines herbes

/ Lait / Lait /

Collation

Produit Fairtrade

Maison Relais Fischbach

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Kids menu



Semaine du 25 mars 2024 au 29 mars 2024

Enfants Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage / Entrée Potage de petits pois Velouté de potiron Buffet de crudités Buffet de crudités Potage de légumes

Crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités Assortiment de crudités

Plat protéiné
Filet de merlan, sauce 

blanche citronée

Escalope de veau, sauce 

aux oignons

Emincé de volaille aux petits 

légumes

Cannelloni végétarien, 

sauce napolitaine 
Wrap au poulet

Légume Flan de légumes Carottes Chou-fleur Salade mixte Garniture du wrap

Féculent Fusilli  Polenta au parmesan Pommes de terre au four * Riz blanc

Plat végétarien Œufs à la florentine Stick de pois cassés maison
Dés de tofu à la julienne de 

légumes

Cannelloni végétarien, 

sauce napolitaine

Galette de boulgour et 

lentilles corail

Dessert Assortiments fruis frais Assortiments fruis frais Assortiments fruis frais Brownie
Pudding à la vanille

Œufs en chocolat

Pomme Banane Dip's de légumes Poire Dip's de légumes

Céréales soufflées au miel Pain aux céréales Pain gris 2 Galettes de riz Pain blanc

Lait Confiture d'abricot Filet de poulet Miel Mimolette

/ Lait / Lait /

Collation

Produit Fairtrade

Maison Relais Fischbach

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Kids menu
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