Enfants

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Léegume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Collation

Semaine du

Lundi

Cracotte, Streich, fruit

Maison Relais

1 juillet 2024

Mardi

Pain, Brie, fruit

au

‘i‘ Mercredi

Pain, beurre, Petit suisse
aux fruits

5 juillet 2024

Jeudi

Muesli aux fruits, fromage
blanc nature

sodex?)

Vendredi

Pain, beurre, compote de
fruits

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Filet de merlan en crolte

Spaghetti, sauce bolognaise

Wraps de poulet, sauce et

Escalope de veau a la

Omelette aux fromages

fromage rapé créme
Courgettes sautées Buffet de crudités Poivrons rouges, mais, Petits pois Epinards a la creme
concombres
Pommes de terre Wedges * Riz Penne Purée de pommes de terre

Quiche aux légumes

Spaghetti, sauce napolitaine

Wraps houmous pois chiche
et crudités

Chipolatas végétales

Omelette aux fines herbes

Yaourt aux fruits

(&)

Assortiments de fruits

Glace a la vanille

(&)

Assortiments de fruits

Tartelette aux fruits

oothie de fruits de saison

(&)

Tomates, concombres,

Corbeille de fruits . . Corbeille de fruits poivrons Corbeille de fruits
. o Pain au lait e .
h Pain aux céréales Confiture Corn flakes Sauce dip's e Biscottes
Filet de poulet Lait Pain gris Miel
Beurre .
Brie
Produit issu de I'agriculture biologique .
@ g 99 ¢+ Kids menu

c Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade




Enfants

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Léegume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Collation

Semaine du

Lundi

Biscotte, beurre, miel

Maison Relais

8 juillet 2024

Mardi

Pain, beurre, yaourt aux
fruits

au

Mercredi

Riz soufflé au cacao, lait

12 juillet 2024

Jeudi

Pain, fromage a tartiner, fruit

sodex?)

Vendredi
Belgique

Pain, beurre, confiture

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Tomate mozzarella

Croquette de fromage

Boulettes de beeuf a la
tomate

Quiche tomates cerises,
brocolis

Filet de poisson meuniére et
quartier de citron

Rigatoni au pesto

Vol au vent au poulet

Haricots verts

Buffet de crudités

Poireaux a la creme

Buffet de crudités

Jeunes carottes

Pommes au four

gasé de pommes de terre
ail et persil

Riz

Falafels a la tomate

Quiche tomates cerises,
brocolis

Stick de mozzarella

Rigatoni au pesto

Bouchée aux champignons

Fromage blanc a la fraise

Salade de fruits

(&)

Assortiments de fruits

®®

Assortiments de fruits

Gaufre de Bruxelles

Corbeille de fruits
Pain gris
Cancaoillotte

Corbeille de fruits
Milkshake
Barre de céréales

Smoothie de fruits de saison
Pain de mie en tranche
(sans crodte)

Filet de volaille

-
%)
\) Corbeille de fruits
Pain blanc

Pate a tartiner streich

Corbeille de fruits
Pain Brioché
Confiture

O Produit Fairtrade

@ Produit issu de I'agriculture biologique

c Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

¥
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Enfants

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Léegume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Collation

Semaine du

Lundi

Cracotte, beurre, confiture

Maison Relais

15 juillet 2024

Mardi

Pain, beurre, compote de
fruits

au

Mercredi

Muesli au chocolat, fromage
blanc nature

19 juillet 2024

Jeudi

Pain, Emmental, fruit

sodex?)

Vendredi

Pain, Streich

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Escalope de dinde

Emincé de beeuf aux olives

Pizza margherita

Grillwurst et Mettwust
Petit pain

Supréme de colin, sauce

*viande de porc Tzatziki
Courgettes Gratin de chou-fleur Salade mixte * Ratatouille
Pommes purée Blé * Quartiers de pommes de -

terre au four

Escalope végétarienne

Blésotto végétarien

Pizza margherita

Boulettes végétariennes

Galette de légumes, sauce
tzatziki

Assortiments de fruits

®®

Yaourt nature au miel

(&)

Assortiments de fruits

Glace a la fraise

Cookie

5 Corbeille de fruits O

Smoothie de fruits de saison

Tomates, concombres,

(&)

Corbeille de fruits

®®

Corbeille de fruits

Céréales soufflées au c Baguette carottes Cracottes Pain aris
/ chocolat Filet de dinde Pain brioché Miel Mimol%tte
Lait Beurre Confiture
Produit issu de I'agriculture biologique i
@ g 99 ¢+ Kids menu

c Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade




Semaine du

Enfants Lundi

Petit déjeuner Cracotte, beurre, confiture

Maison Relais

22 juillet 2024

Mardi

Pain, beurre, compote de
fruits

au

Mercredi

Muesli au chocolat, fromage
blanc nature

26 juillet 2024

Jeudi

Pain, Emmental, fruit

sodex?)

Vendredi

Pain, Streich

Potage / Entrée Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Plat protéiné Sauté de veau

Croustillant de saumon aux

Pilon de poulet, jus au thym

Tortellini ricotta, épinards

Falafels, sauce curry

herbes
Légume Petits pois Courgettes Brocoli Salade de concombres Tomates au pesto
)
Féculent Cogquillettes Duo de riz complet et blanc Semoule * Pommes roésties au four

Picadillo végétarien aux
lentilles

Plat végétarien

Croustillant au fromage

Steak de boulgour, jus au

Tortellini ricotta, épinards

Falafels, sauce curry

Fromage blanc aux fruits
Dessert 9

(&)

Assortiments de fruits

®®

thym
®

Assortiments de fruits

(&)

Assortiments de fruits

Muffin aux pepites de

Collation

cuits chocolat
v v
5 . . O@ Corbeille de fruits O Wraps @ Corbeille de fruits O@ Corbeille de fruits
Corbeille de fruits - Tomate en rondelles, . . .
. . Pain Empereur A 2 - Biscottes \ Pain gris
Weizenpoppies . carottes rapées, poivron en - o — ; )
. Miel . Confiture d'abricot mage frais aux fines
Lait fines lamelles .
Beurre . . Lait herbes
Houmous de pois chiche
Produit issu de I'agriculture biologique
@ g 99 ¢+ Kids menu

c Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade




Maison Relais SOdeXB

Semaine du 29 juillet 2024 au 2 aodt 2024
W

Enfants Lundi ‘& Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

By 1,36 . Pain, beurre, compote de |Muesli au chocolat, fromage . . . .
Petit déjeuner Cracotte, beurre, confiture fruits blanc nature Pain, Emmental, fruit Pain, Streich
Potage / Entrée Buffet de crudités Pizza Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités

Ty Cotelette marinée - L . Burger de poisson, sauce | Brochette de poulet grillée

Plat protéiné Omelette *Viande de Porc Emincé de beeuf au jus tartare
Légume Carottes en rondelles Buffet de crudités Haricots verts Epinards Salade de pates froides
Féculent Pates compléetes Pommes noisettes Gnocchi Riz blanc *

Brochette champignons et

Plat végétarien Omelette Chipolatas végétarienne Galette de légumineuses Burger mexicain grillé tofu
(&) @
Dessert Eclair vanille Glace Yaourt aux fruits Assortiments de fruits Assortiments de fruits
@ Corbeille de fruits O Tomates, concombres,
Corbeille de fruits Biscottes poivrons Corbeille de fruits Smoothie de fruits de saison
Collation Pain blanc c Miel Sauce dip's Pain brioché Baguette
c Pate a tartiner Beurre Pain en tranches Filet de poulet Confiture de fruits rouges

Gouda

@ Produit issu de I'agriculture biologique \*3' Kids menu

c Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade
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