i ¥
croix-rouge + Créche Fischbach sodexo

luxembourgeoise

Mewoehitu k%éu-

Semaine du 5 janvier 2025 au 9 janvier 2025

Bébés Mercredi Vendredi

@

Protéine mixée Poulet ceufs Dinde Boeuf Poisson

Légumes mixés Haricots verts Carottes Epinards Petit pois Butternut

Féculents mixés Ebly Riz Pommes de terre Pates Pommes de terre

Collation : compote Pomme-kiwi Pomme-fruits rouges Pomme-mandarine Pomme-litchi Pomme-ananas

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



croix-rouge
luxembourgeoise

-

Menoehtw biellofou

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Collation

Semaine du

Lundi

Pain , Cancaoillote, *

Créche Fischbach

5 janvier 2025

Mardi

Pain de fleur , Beurre,
Compote de fruits

au

Mercredi

Pain, Beurre de cacahuétes,
Yaourt

9 janvier 2025

Cracotte , Beurre , Confiture

3%
sodexo

Vendredi

Muesli au chocolat , Lait, *

Soupe aux petits pois

Buffet de crudité

Consommeé brunoise

Tomates mozzarella

Soupe de poireaux

Emincé dinde aux petits

Chili con carne

Tartiflette a la dinde

ges bolognaise et fromage

@

Filet de Saumon au pesto

légumes rapé
Haricots verts Carottes jaune Salade verte Petit pois Butternut
Ebly Riz * * Pommes de terre vapeur

Sauté de quorn aux petits

légumes

©

Chili sin carne

©

Tartiflette végétarienne

Pates sauce tomate végan
et fromage rapé

Tranche de tofu au basilic

Assortiments de fruits

Galette des rois

Assortiments de fruits

Smoothie fruits rouge

Assortiments de fruits

=

Compote-gourde
Pain kornly,

S®

Pain Baurebrout streich
Rucola tomate,

=

Bretzel
Compote,

=

Pain soleil beurre
Miel,

=I0)

Baguette saveur confiture ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

c Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

Kids menu




croix-rouge + Maison Relais SOdeXB

luxembourgeoise

Mémnctiton &‘@,4»

Semaine du 5 janvier 2025 au 9 janvier 2025
Lundi Mardi Mercredi g* Jeudi Vendredi
Pain de fleur , Beurre Pain, Beurre de cacahuetes @ - @ @
Petit déjeuner Pain, Cancaoillote, Compote dé fruits Yaourt Cracotte , Beurre , Confiture | Muesli au chocolat , Lait,
Potage | Entrée Soupe aux petits pois Buffet de crudité Consommeé brunoise Tomates mozzarella Soupe de poireaux
o : _ @
Plat protéiné Emlncelc’ilnde aux petits Chili con carne Tartiflette & la dinde ges bolognaise et fromage| o+ 46 Saumon au pesto
égumes rapé
Légume Haricots verts Carottes jaune Salade verte Petit pois Butternut
Féculent Ebly Riz * * Pommes de terre vapeur
Plat végétarien Sauté de quorn aux pefits Chili sin carne Tartiflette végétarienne Pates sauce tomate végan | 1 ne ge tofu au basilic
g légumes 9 et fromage rapé
Dessert Assortiments de fruits Galette des rois Assortiments de fruits Smoothie fruits rouge Assortiments de fruits
Collation Compote-gourde Pain Baurebrout streich Bretzel Pain soleil beurre Baguette saveur confiture
Pain kornly, Rucola tomate, Compote, Miel, 9 ’

@ Produit issu de I'agriculture biologique Vf Kids menu

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



i ¥
croix-rouge + Créche Fischbach sodexo

luxembourgeoise

Mewoehitu k%éu-

Semaine du 12 janvier 2026 au 16 janvier 2026

Bébés Mercredi Vendredi

@

Protéine mixée Dinde CEufs Boeufs Poisson Poulet

Légumes mixés Carottes Chou-fleur Haricots verts Courgettes Brocolis

Féculents mixés Blé pomme de terre Pates Pommes de terre Riz

Collation : compote Pomme Mangue Pomme- ananas Pomme-Poire Pomme-Banane Pomme

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



croix-rou

luxembourgeoise

Menoehtw biellofou

Enfants

Semaine du

®

Petit déjeuner

Pain , Confiture , Beurre

Créche Fischbach

12 janvier 2026

=0

Baguette, Streich, *

au

Mercredi

Biscotte, Fromage a tartiner,
Fruits

16 janvier 2026

uesli aux fruits, Fromage
blanc nature, *

3%
sodexo

Vendredi
Taste the world :
Mexique

ain, Beurre, Compote de
fruits

Potage / Entrée

Buffet de crudité

Soupe aux potimarrons

Buffet de crudité

Soupe parmentier

Buffet de crudité

Plat protéiné

Escalopes de dinde sauce

Omelette aux fromage

Boulette de boeufs sauce

Nugget de poisson sauce

Fajitas de poulet

Légume

Féculent

champignon tomates tartare
Carottes Légumes oubliés Haricots verts Courgettes Poélée de Iégumes mexicain
Blé Pommes sautées Pates Pommes de terre roties Riz

©

Plat végétarien

Dahl de lentille

©

Omelette aux fromage

©

Falafels sauce tomate

©

Croquette de légumes

©

Fajitas de quorn

Dessert

Assortiments de fruits

Brownies

Assortiments de fruits

Assortiments de fruits

Yaourt Nature

®

Collation

Muesli/ lait,

=

Petit beurre - Yaourt Nature,

=

Pain soleil- beurre- miel,

®

Galette de riz - compote ,

=]

Pain kornli - Fromage frais
aux fines herbes ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

Kids menu




croix-rou

luxembourgeoise

Mémnctiton &‘@,4»

Enfants

Semaine du

@®

Petit déjeuner

Pain , Confiture , Beurre

Maison Relais

12 janvier 2026

Baguette, Streich, *

au

Mercredi

Biscotte, Fromage a tartiner,
Fruits

16 janvier 2026

sli aux fruits, Fromage
blanc nature, *

3%
sodexo

Vendredi
Taste the world :
Mexique

ain, Beurre, Compote de
fruits

Potage / Entrée

Buffet de crudité

Soupe aux potimarrons

Buffet de crudité

Soupe parmentier

Buffet de crudité

Plat protéiné

Escalopes de dinde sauce

Omelette aux fromage

Boulette de boeufs sauce

Nugget de poisson sauce

Fajitas de poulet

Légume

Féculent

champignon tomates tartare
Carottes Légumes oubliés Haricots verts Courgettes Poélée de Iégumes mexicain
Blé Pommes sautées Pates Pommes de terre roties Riz

©

Plat végétarien

Dahl de lentille

©

Omelette aux fromage

©

Falafels sauce tomate

©

Croquette de légumes

©

Fajitas de quorn

Dessert

Assortiments de fruits

Brownies

Assortiments de fruits

Assortiments de fruits

Yaourt Nature

®

Collation

Muesli/ lait,

=)

Petit beurre - Yaourt Nature,

=]

Pain soleil- beurre- miel,

®

Galette de riz - compote ,

=]

Pain kornli - Fromage frais
aux fines herbes ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

Kids menu




i ¥
croix-rouge + Créche Fischbach sodexo

luxembourgeoise

Ménoetein Ag%@

Semaine du 19 janvier 2026 au 23 janvier 2026

Bébés Mercredi Vendredi

@

Protéine mixée Poisson Boeufs Pois chiche Poulet

Légumes mixés Petits pois Carotte courgettes Brocolis Chou-fleur

Féculents mixés Pates Pates Pommes de terre Riz Semoule

Collation : compote Pomme-kiwi Pomme Pomme-litchi Pomme-ananas Pomme-mandarine

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



croix-rouge +

luxembourgeoise
Mivachen hillofou

Semaine du 19 janvier 2026

Lundi Mardi

=

Petit déjeuner Cornflakes , Lait, * Biscotte, Beurre, Confiture

Créche Fischbach

au

&% . Mercredi

e

Pain d'épice, Compote a
boire, *

23 janvier 2026

Jeudi

=

Pain, Beurre, *

3%
sodexo

Vendredi

@®

Pain , Confiture fraise, Fruit

Potage / Entrée Soupe au chou Buffet de crudité

Potage aux légumes de
saison

Buffet de crudité

Soupe aux poireaux

@

@Jce Napolitaine, fromage Poisson provengale

Plat protéiné

Hamburger décomposé

Quiche poireau/brocolis

Filet de poulet mariné

rapé
. . . . Salade verte , tomate , .
Légume Petits pois Légumes campagnarde oignon Salade verte Légumes couscous
Féculent Spaghetti Riz Pommes Wedges Riz Semoule

\O)

@uce Napolitaine, fromage Filet de quorn provengale

Plat végétarien rapé

©

Burger de légumes

Dés de Tofu aux épices
gyros

Dessert Assortiments de fruits Tarte aux poires

Fromage blanc miel

Assortiments de fruits

Assortiments de fruits

=

Baguette / beurre /confiture,

=)

Pain Baurebrout- pate a
tartiner ,

Collation

=

Pain graham Streich ,

=

Céréales soufflées au miel
et lait ,

=

Pain blanc platine- Gouda ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

O Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

w‘ Kids menu




croix-rouge +

luxembourgeoise
Menoehtw biellofou

Semaine du

Lundi

=)

Petit déjeuner Cornflakes , Lait, *

Maison Relais

19 janvier 2026

Mardi

Biscotte, Beurre, Confiture

au

LI
\ﬁ Mercredi

Pain d'épice, Compote a
boire, *

23 janvier 2026

Jeudi

=

Pain, Beurre, *

3%
sodexo

Vendredi

®

Pain , Confiture fraise, Fruit

Potage / Entrée Soupe au chou

Buffet de crudité

Potage aux légumes de
saison

Buffet de crudité

Soupe aux poireaux

@Jce Napolitaine, fromage

Plat protéiné

@

Poisson provengale

Hamburger décomposé

Quiche poireau/brocolis

Filet de poulet mariné

rapé
. . . . Salade verte , tomate , .
Légume Petits pois Légumes campagnarde oignon Salade verte Légumes couscous
Féculent Spaghetti Riz Pommes Wedges Riz Semoule

auce Napolitaine, fromage

Plat végétarien rapé

V®

Filet de quorn provencale

U

Burger de légumes

@)
Dés de Tofu aux épices
gyros

Dessert Assortiments de fruits

Tarte aux poires

Fromage blanc miel

Assortiments de fruits

Assortiments de fruits

=

Collation Baguette / beurre /confiture,

=

Pain Baurebrout- pate a
tartiner ,

=

Pain graham Streich ,

=

Céréales soufflées au miel
et lait ,

=

Pain blanc platine- Gouda ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

‘@{ - Kids menu




Y 3 *
Créche Fischbach sodexo

croix-rouge +
luxembourgeoise

Mewoehitu k%éu-

Semaine du

26 janvier 2026 au

30 janvier 2026

Mercredi Vendredi

Protéine mixée

Légumes mixés

Féculents mixés

Collation : compote

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Poulet

Poisson

Lentille corail

Courgette Chou fleur Epinard Navet Carottes
Blé Semoule Patate douce Riz Pates
Pomme-kiwi Pomme Pomme mire Pomme-mandarine Pomme-litchi

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade




croix-rouge
luxembourgeoise

Menoehtw biellofou

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Collation

-

Semaine du

Lundi

c®

Pain , Confiture , Beurre

Créche Fischbach

26 janvier 2026

Mardi

=

Baguette, Streich, *

au

Mercredi

Biscotte, Fromage a tartiner,
Fruits

30 janvier 2026

Jeudi

=1

Pain , Beurre, Confiture

3%
sodexo

Vendredi

Muesli aux fruits, Fromage
blanc nature, *

Buffet de crudité

Soupe potimarrons

Buffet de crudité

Soupe au pois cassé

Buffet de crudité

Omelette ciboulette

Tajine de poulet

@

Filet de colin sauce basilic

@oulettes végétariennes

Emincé de veau sauce

sauce liégeoise moutarde
Courgettes sautées Poélée de légumes Salade verte (ceufs, Navet Carottes
croutons,)
Blé Semoule Purée de patate douces Riz Spaetzles
Omelette ciboulette Tajine d'émincé soja et blé | Filet de quorn sauce basilic @oulettes vc_a’getarlennes @mlnce vegetales sauce
sauce liégeoise moutarde

Assortiments de fruits

Yaourt fruit des bois

Assortiments de fruits

Tarte aux pommes

Assortiments de fruits

=

Cornflakes/lait,

Cracotte compléte - dips de
carottes - fromage frais ,

=

Pain muesli- beurre ,

=10

Baguette traditionnelle -
confiture ,

=

Pain platine - Miel ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

Kids menu




croix-rouge +
luxembourgeoise

Mémnctiton &‘@,4»

Semaine du

=10

Petit déjeuner Pain , Confiture , Beurre

Maison Relais

26 janvier 2026

Baguette, Streich, *

au

Mercredi

Biscotte, Fromage a tartiner,
Fruits

30 janvier 2026

=)

Pain , Beurre, Confiture

3%
sodexo

Vendredi

Muesli aux fruits, Fromage
blanc nature, *

Potage / Entrée Buffet de crudité

Soupe potimarrons

Buffet de crudité

Soupe au pois cassé

Buffet de crudité

Plat protéiné

Légume

Féculent

Omelette ciboulette Tajine de poulet Filet de colin sauce basilic oulettes vc_a’getarlennes Emince de veau sauce
sauce liégeoise moutarde
Courgettes sautées Poélée de légumes Salade verte (ceufs, Navet Carottes
croutons,)
Blé Semoule Purée de patate douces Riz Spaetzles

©

Plat végétarien Omelette ciboulette

©

Tajine d'émincé soja et blé

W)

Filet de quorn sauce basilic

Boulettes végétariennes
sauce liégeoise

Emincé végétales sauce
moutarde

Dessert Assortiments de fruits

Yaourt fruit des bois

Assortiments de fruits

Tarte aux pommes

Assortiments de fruits

=

Cornflakes/lait,

Collation

Cracotte compléte - dips de
carottes - fromage frais ,

=

Pain muesli- beurre ,

=13

Baguette traditionnelle -
confiture ,

=

Pain platine - Miel ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

"2

Kids menu




i ¥
croix-rouge + Créche Fischbach sodexo

luxembourgeoise

Ménoetein Ag%@

Semaine du 2 février 2026 au 6 février 2026

Mercredi Vendredi

@

Protéine mixée Poulet Pois chiche Poisson

Légumes mixés Carottes Patates douces Courgettes Haricots verts Brocoli

Féculents mixés Pommes de terre Riz Pates Pommes de terre Pates

Collation : compote Pomme-litchi Pomme-ananas Pomme myrtille Pomme-kiwi Pomme-fruit de la passion

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



croix-rouge + Maison Relais SOdeXB

luxembourgeoise

Mémnctiton &‘@,4»

Semaine du 2 février 2026 au 6 février 2026

Enfants " Lundi Mercredi Vendredi

aux fruits, Fromage |’ éin, Beurre, Compote de
blanc nature, * fruits

Petit déjeuner Pain , Confiture , Beurre Baguette, Streich, * Biscotte, miel, Fruits

Potage / Entrée Soupe de légumes Buffet de crudité Soupe de légumes racines Buffet de crudité Soupe carotte

Nugget's de poulet @

Plat protéiné (mayonnaise et ketchup) Quiche aux légumes Sauce tomates au thon Hachis parmentier Emincé de poulet 4 la créme

Légume Carottes Salade verte Courgettes Haricots verts Brocoli

Féculent Pommes Wedges Pommes de terre Pates * Spaetzle

@ . @auce tomates et pois @ ;incé de quorn a la creme

Hachis parmentier végétal

Plat végétarien Nugget's de blé

chiches aux petits légumes (vegan)
Dessert Assortiment de fruits Crépes au sucre Assortiment de fruits Assortiment de fruits Yaourt Nature
Collation Compote - petit beurre Pain baurebrout Pain kornli Pain d'épices Cracotte
, Houmous, Emmental, Compotes gourde , Confiture de myrtille,

@ Produit issu de I'agriculture biologique W Kids menu

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



croix-rouge + Maison Relais SOdeXB

luxembourgeoise

Menoehtw biellofou

Semaine du 2 février 2026 au 6 février 2026

Enfants "ﬁ Lundi Mercredi Vendredi

aux fruits, Fromage ain, Beurre, Compote de
blanc nature, * fruits

Petit déjeuner Pain , Confiture , Beurre Baguette, Streich, * Biscotte, miel, Fruits

Potage / Entrée Soupe de légumes Buffet de crudité Soupe de légumes racines Buffet de crudité Soupe carotte

Nugget's de poulet ®Q

. uiche aux légumes Sauce tomates au thon Hachis parmentier Emincé de poulet a la créme
(mayonnaise et ketchup)

Plat protéiné

Légume Carottes Salade verte Courgettes Haricots verts Brocoli

Féculent Pommes Wedges Pommes de terre Pates * Spaetzle

: . :gauce tomates et pois : ;mincé de quorn a la creme

Hachis parmentier végétal

Plat végétarien Nugget's de blé

chiches aux petits légumes (vegan)
Dessert Assortiment de fruits Crépes au sucre Assortiment de fruits Assortiment de fruits Yaourt Nature
Collation Compote - petit beurre Pain baurebrout Pain kornli Pain d'épices Cracotte
, Houmous, Emmental, Compotes gourde , Confiture de myrtille,

@ Produit issu de I'agriculture biologique L  Kids menu

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



i ¥
croix-rouge + Créche Fischbach sodexo

luxembourgeoise

Ménoetein Ag%@

Semaine du 9 février 2026 au 13 février 2026

Mercredi Vendredi

@

Protéine mixée Poulet Poisson Poulet

Légumes mixés Petit pois Carottes Epinard Brocolis Courgettes

Féculents mixés Pates Pommes de terre patates douce Riz blanc Pommes de terre

Collation : compote Pomme-kiwi Pomme Pomme-mandarine Pomme-fruit de la passion Pomme-poire

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



croix-rouge
luxembourgeoise

Menoehtw biellofou

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Collation

-

Semaine du 9 février 2026

Lundi Mardi

Cornflakes , Lait, * Pain, Beurre, Miel

Maison Relais

au

Mercredi

Pain d'épice, Yaourt a boire,

13 février 2026

>®

Jeudi

Cracottes, Beurre, Confiture

3%
sodexo

Vendredi

=

Pain , Gouda , Fruit

Buffet de crudité

Soupe aux champignons

Buffet de crudité

Potage parmentier

Buffet de crudité

Tortelini épinard et ricotta

o Filet de poulet roti
@ sauce napolitaine

Cabillaud sauce curry

Tortillas (ceuf, pdt,)

Kniddelen creme émincé de

c) poulet

Salade Verte Carottes au miel

Salade verte (ceufs,
croutons,)

Poélée de légumes

Compote de pomme

* Pommes de terre vapeur

Purée de patate douce

Riz curcuma

Tortelini épinard et ricotta
@ sauce napolitaine

©

Mijoté d'harciots blancs

Dés de quorn sauce curry

)

Kniddelen créme (vg)

légumes
=)

Assortiments de fruits

Assortiments de fruits

Marbré

=

Fromage blanc aux fruits

Assortiments de fruits

S® =

Biscotte/beurre/confiture,

Pain soleil / philadelphia,

c®

Pain graham Streich ,

=0

Céréales soufflées au miel

et lait ,

=

Pain Baurebrout - pate a
tartiner ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

g& Kids menu




croix-rou

9o ufm

luxembourgeoise

Mémnctiton &‘@,4»

Semaine du

Lundi

Petit déjeuner Cornflakes , Lait, *

Maison Relais

9 février 2026

Mardi

Pain, Beurre, Miel

au

Mercredi

Pain d'épice, Yaourt a boire,

13 février 2026

Jeudi

Cracottes, Beurre, Confiture

3%
sodexo

Vendredi

=

Pain , Gouda , Fruit

Potage / Entrée Buffet de crudité

Soupe aux champignons

Buffet de crudité

Potage parmentier

Buffet de crudité

Tortelini épinard et ricotta

Plat protéiné @ sauce napolitaine

Filet de poulet roti

Cabillaud sauce curry

Tortillas (ceuf, pdt,)

Kniddelen creme émincé de

c poulet

Légume Salade Verte

Carottes au miel

Salade verte (ceufs,
croutons,)

Poélée de légumes

Compote de pomme

Féculent *

Pommes de terre vapeur

Purée de patate douce

Riz curcuma

Tortelini épinard et ricotta

Plat vegetarien @ sauce napolitaine

Mijoté d'harciots blancs

©

Dés de quorn sauce curry

)

Kniddelen créme (vg)

légumes
=)

Dessert Assortiments de fruits

Assortiments de fruits

Marbré

=

Fromage blanc aux fruits

Assortiments de fruits

®

Biscotte/beurre/confiture,

Collation

@

Pain soleil / philadelphia,

=0

Pain graham Streich ,

=0

Céréales soufflées au miel
et lait ,

=

Pain Baurebrout - pate a
tartiner ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

"2

Kids menu
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