croix-rouge
luxembourgeoise

Mo dotun. ﬁz.e%’f!_ fn

© cestiocar
Nos viandes de
beoeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

&t, auash

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

Nos collations

et desserts sont
préparés
"Maison"”

MAISON RELAIS

Velouté Crécy

Chili végétarien

Riz

Duo de courgettes

Panier de fruits

Yaourt aux fruits
Grissini
7 - 1blé

Déjeuner
Semaine N°

du

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Tofu au tandoori,
pommes de terre,
brocolis
6

Escalope de poulet et
son jus

Pommes de terre
rissolées

Brocolis

Purée pommes
mirabelles

Banana bread
1avoine/3 /7

au

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Tortellini

Ricotta
et
épinards

Sauce Aurore
1blé/3/7-7

Panier de fruits

Baguette
Confiture
1blé

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Bouillon aux
vermicelles
1blé /9

Tajine de légumes
aux pois chiches,
semoule
1blé

Emincé de porc
au curry
1blé /7

PRODUIT
oL TERROR

Semoule
1blé

Petits pois

Panier de fruits

Pain blanc
Tapenades
1blé

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Parmentier Saint-
Germain, carottes
jaunes

Cabillaud
Sauce au citron

a7

Potatoes

Carottes jaunes

Muffin aux pommes
1blé/3/7

Céréales
Lait d'amande
8 amandes

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Légende codes allergénes

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable L Ceréales contenant du gluten g F"'"ts,a —
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
Issus du commerce équitable F\m 4 Poissons 11 Graines de sésame
L 5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
I der' icult biologi 6 Soja 13 Lupin
ssus de lagriculture biologique 7 Lait et lactose 14 Mollusques
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Nos viandes de
bceuf proviennent
d’'éleveurs
luxembourgeois

MAISON RELAIS

£, ausl

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

oo

Nos collations
et desserts sont

Déjeuner
Semaine N°

du au
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Purée de patate douce

Buffet de crudités

1orge/3/10/12 Potage de brocolis

Sauté de seitan au
paprika, pommes de
terre, haricots verts

Omelette 1 blé
Sauce champignons
3-1blé/7 Sauté de boeuf au
paprika
1blé /7

Pommes de terre
7 sautées

Gratin de chou-fleur

7 Haricots verts

Clafoutis aux poires

Panier de fruits 1bl6/3/7

Dip's de Iégumes
Fromage blanc aux
herbes
7

Galette de lIégumes,
blé
1blé

R6ti de dinde
et son jus

Penne
1blé

Epinards
7

Panier de fruits

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

N
Falafels e
Riz
Poivrons marinés

Fromage blanc vanille
7

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Quinoa gourmand,
ratatouille

LY

Poisson pané
Sauce rémoulade
1blé/3/4-T7_

Quinoa
Ratatouille

Panier de fruits

préparés . Pain complet Purée pommes Gateau aux flocons
L " Tartine craquante . . . . L. . i
'Maison . Streich framboises d‘avoine et pépites de Dips‘de légumes
Fromage frais . i .
7 1blé / seigle / orge - Granola maison chocolat Houmous
1blé /7 1avoine / 6 1avoine /3
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformé au regl 1t de I'Union Européenne
1169/2011
Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg " Légende codes allergénes
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable FaitA L Céréales contenant du gluten & Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
Issus du commerce équitable 4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
Issus de I'agriculture biologique 5 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques




croix-rouge
luxembourgeoise
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@ Ceat Cocal MAISON RELAIS
Nos viandes de
boeuf';’) roviennent Potage de légumes
d'éleveurs
luxembourgeois
Gnocchi
; Sauce fromagére
s 1blé - 7
Toutes nos
pommes de terre
sont produites au .
Gnocchis

Luxembourg

Sauce carbonara
1blé -7

Purée de pommes

Nos collations
et desserts sont

e;;zz:is" Biscottes
Confiture
1blé/6/7

Déjeuner
Semaine N°

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

du au

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Tofu mariné, pommes

de terre, chou Lasagne aux légumes

romanesco 1blé/3/7
6
Sauté de poulet
normand
1blé /7 4
Lasagne
Pommes_ d’e terre pur baeuf
persillées 1bI6/3/7

Chou romanesco

Onctueux chocolat

3/7 Panier de fruits

Potage de potiron

Panier de fruits

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Galette de mais,
polenta sauce tomate

Filet de poisson blanc
Quartier de citron

Quiche aux légumes
1blé /3/7

Polenta
Sauce tomate

Salade verte
1orge/3/10/12

Carottes

Panier de fruits

Fromage blanc aux Pain blanc Céréales
fruits,Grissini Ricotta aux herbes Lait Salade de fruits
7-1Dblé 1blé - 7 7

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable
Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques
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Déjeuner
Semaine N°

8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

du au

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

@ Ceat local MAISON RELAIS
Nos viandes de
bceuf proviennent Buffet de crudités Potage de céleri Potage de léqumes Buffet de crudités Buffet de crudités
d'éleveurs 1orge/3/10/12 9 g 9 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
luxembourgeois
Couscou§ de I_e gumes Saucisse . Birria d'haricots
\ aux pois chiches, végétarienne Parmentier aux rouges, quinoa
o1 auadl sem,oule P jﬁe 1b16/6/7/9 lentilles corail, navets haricots verts
1blé /9 ok
Toutes nos Sauc:s:svci!s Jedne Spaghetti Sauté de veau Blanquette de
pommes de terre Sauce moutarde Marengo poissons
sont produites au 3-1blé/10 Sauce Napolitaine 1blé 1blé /4/7
Luxembourg Couscous 21

au pilon de poulet

1blé /9

Purée maison Parmesan
7 1blé - 7
Brocolis

Créeme aux ceufs

3/7
Nos collations
et desserts sont
e’r;p_aresn Céréales
aison ji
Lait
7

Panier de fruits Panier de fruits

Gratin dauphinois

Navets

Panier de fruits

Quinoa

Duo d'haricots

Salade de fruits

. Biscottes Baguette aux céréales Dip’s de légumes
Carott'cake ! . Fromage blanc aux
1bI6/3/7 Confiture Streich herbes
1blé/3/7 1blé / seigle / orge - 7 7

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable
Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Légende codes allergénes

Céréales contenant du gluten

Fruits & coque

Crustacés

Céleri

CEufs

Moutarde

Poissons

Graines de sésame

Arachides

Anhydride sulfureux

Soja

Nio|a kW

Lupin

Lait et lactose

Mollusques
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@ Ceat local MAISON RELAIS

Nos viandes de
beoeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£, auask

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

7N
&

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"

Déjeuner
Semaine N°

du

Buffet de crudités Bouillon ABC
1orge/3/10/12 1blé /9
Risotto aux

Fricassée d'haricots
blancs, pommes de

terre, courgettes P (;IS
Escalope de dinde et Scampis
son jus 2
Pommes de terre .
Riz

sautées

Courgettes a l'ail Petits pois

Panier de fruits Yaourt a7u x frults
Tartine craquante Céréales
Streich Lait
1blé/7 7

champignons et petits

8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

au

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Buffet de crudités

Velouté de butternut 1orge/3/10/12

Boulettes
végétarienne,
coquillettes, carottes ; ; L
1blé Bouchée de blé CEuf brouillé
1blé Sauce champignons
Boulettes de bceuf Ketchup 3-1blé/7
Sauce tomate
3
Coquillettes Boulgour
Tibié Potatoes 1hié

Salade verte

Brunoise de carottes torge/3/10/12

Chou-fleur persillés

Clafoutis aux pommes

Panier de fruits 16163 /7

Panier de fruits

~ Pain brioché Pain blanc
Géteau au yaourt .

1bI6/3/7 Emmenthal Beurre/miel
1blé/3/7 1blé - 7

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

croix-rouge
luxembourgeoise

Meosction. Ltllefou

@ Ceat local MAISON RELAIS

Nos viandes de
beoeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£, auask

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

du

Dip's de légumes
7

Parmentier de pois
cassés, potirons

Dahl de lentilles corail

Riz

Salsifis

Purée pommes
ananas

Céréales
Lait
7

Saucisse de volaille

Purée de patates
douces
7

Potirons rétis

Panier de fruits

Pain aux céréales
Confiture
1blé / seigle / avoine

au

Buffet de crudités

Créme de lentilles 1orge/3/10/12

Galette espagnole,
semoule, ratatouille
1blé

Nuggets végétarien
1blé /3

Escalope de porc Sauté de veau aux

panée oignons
1blé/ 3 1blé/7
Orichiette Semoule
1blé 1blé
Sauce sicilienne Ratatouille

Panier de fruits Panier de fruits

Baguette . .
Gouta | PPy oo dgumes
1blé - 7

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus resp

tent les di

itions lé

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable
Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

P g

Potage Crécy

Birria d'haricots
rouges, pommes de
terre, haricots verts

Merlu
Sauce citron
4-7

Haricots verts

Riz au lait chocolat
6/7

Purée de pommes
poire
Grissini
1blé

Légende codes allergénes

les en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne
1169/2011

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




